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Smart Dose apparat varnar dig när det är dags
att ta din medicin. 

Du kan ringa sjuksköterskan med den röda
knappen. 

Sjuksköterskan kan även ringa Smarta Dosen
(apparat). 

Du kan svara på samtalet genom att trycka på
den röda knappen.

Kom ihåg att hålla enheten inkopplad.
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Ned-knappen

S T U K T U R  H O S  M E D I C I N D I S P E N S E  
R A N O R D N I N G E N

Visa SIM-kort och
nätsladdsanslutningar

Tangentbord

Nätsladdsanslutning SIM-kortanslutning

Larmknappen kan användas för 
att ringa och svara på samtal.

Larmknapp

Strömsladd

Ok-nyckel

Vänster nyckel
Höger nyckel

Upp-knappen
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• Typen av SIM-kort måste vara mini.
• SIM-kortet fär inte ha meddelanden, det vill säga

det måste vara tomt.
• Du kan bara radera meddelanden via telefon.

• PIN-kondsfrågan måste vara avstängd.
• Du kan bara ta bort PIN-kodsbegäran via telefon.
1. Metallsidan på SIM-kortet ska vara vänd uppåt

och avfasningen måste gå in först.
2. Sätt in SIM-kortet genom hålet I bilden tills du hör

ett klick.
3. SIM-kortet kan tas bort genom att först trycka in 

det och sedan dra ut det.

S M A R T  D O S E T -
D R I F T S Ä T T N I N G S I N S T R U K T I O N E R
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1. Ring enhetens telefonnummer så att du kan ställa in 
ditt nummer på enheten.

2.  Enheten lägger på automatiskt och numret lagras
som ett kontrollnummer. 
3. Enheten skickar ett SMS om registrering.

Samtal

+358 414 9611 53
Inställing klar

11:26
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S M A R T  D O S E T -
D R I F T S Ä T T N I N G S I N S T R U K T I O N E R



S M A R T  D O S E  - E N H E T S S T A R T

1. Anslut strömkällan till enheten.

2. Det tar circa två minuter att ansluta.

3. Enheten är klar när skärmen visar bilden av
antennen och en linje som indikerar
signalnivån.

Smart Dose till enhetens 
starskärm 

Enheten känner igen SIM-kortet
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1. Koppla ur nätsladden från enheten.

2. Tryck kort på den vänstra knappen.

3. Displayen visar att enheten är avstängd.

STÄNG AV

A V S T Ä N G N I N G  A V  E N H E T E N
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R Ö S T K O M M A N  D O  S O M  G E S  A V  S M A R T  D O S E  E N H E T E N :

”Det är dags att ta medicine med vatten", 
Det är den tidpunkt då medicine ska tas.
Larmet avbryts när doslådan tas bort från enheten.
Om doslådan inte tas bort skickar enheten ett textmeddelande till det 
inställda telefonnumret.

”Sätt tillbaka dosboxen I facket”.
Doslådan har varit ur enheten I mer än en minut. 
Larmet avbryts när du sätter tillbaka dosboxen på sin plats.

”Ta inte medicin ännu” – meddelande när doslådan lyfts från enheten, trots 
att det inte är dags att ta medicin.
Larmet avbryts när doslåden sätts tillbaka på sin plats.

T h e  S m a r t  D o s e  I N S T R U K T I O N E R



B E S T Ä M  T I D  A T T  T A  M E D I C I N E N :

1. Tryck kort på OK-tangenten så att skärmen vaknar
och du kommer till “medicineringstid 1” och tryck OK.

OK nyckel

2. Ställ in medicineringstiden.
Ställ först in timmarna korrekt: använd upp- och nedknapparna, 
tryck på högerknapp och ställ in minuterna korrekt.

Upp-knappen

Ned-knappen
Höger nyckel

MEDICINERINGTID

MEDICINERINGTID 1
09:31
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B E S T Ä M  T I D  A T T  T A  M E D I C I N E N :

3. När tiden är korrekt inställd trycker du på OK.

4. Välj därefter om du ska ta medicine varje dag eller
varannan dag. Använd upp- och nerknapparna for att
välja. Tryck till sist på OK.

5. Om du vill ställa in mer än en medicineringstid kan du 
välja följande alternativ från menyn: “Medicineringstid
2” – “Medicineringstid 6”

Du kan ställa in sex (6) olika medicinintagstider.

TA MEDICINEN 
VARJE DAG

TA MEDICINEN 
VARANNAN DAG
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MEDICINERINGTID 1
09:31



L A R M T I D

1. Tryck kort på OK-knappen för att väcka skärmen. 
2. Gå till “alarmtid” med upp- och nerknapparna. 
3. Tryck på OK.

4. Längden på medicintidslarmet kan ändras mellan
1 och 60 minuter. Använd upp- och nerknapparna.

5.  Tryck till sist OK.

LARMTID

LARMTID
2 MINUTTER
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Volymen på pipsignalen kan justeras I menyn “BEEP 
On/Off"
1. Tryck kort på OK-knappen och flytta till rätt position 

med upp- och nerknapparna.
2. När du är i ”volym", tryck på OK.

3. Använd upp- och nerknapparna för att justera
volymen. Tryck till sist på OK.

V O L Y M K O N T R O L L :

VOLYM PÅ/AV
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VOLYM PÅ/AV



V O L Y M K O N T R O L L :

Justering av talvolymen görs i menyn "Volym".

1. Tryck på OK-tangenten ett ögonblick och flytta till 
rätt plats med upp- och nerknapparna.

2. När du är i "Volym", tryck på OK.

3. Använd upp- och nerknapparna för att justera
volymen. Tryck till sist på OK.

VOLYM

VOLYM
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VAL AV TALENS RÖST, MAN ELLER KVINNLIG RÖST
Du kan välja antingen en mansröst eller en kvinnas röst
som röst

1. Tryck på OK-tangenten och gå till menyn "Talljud" 
med upp- och nedknapparna, tryck på OK.

2. Välj en manlig eller kvinnlig röst med upp- och
nerknapparna. Tryck till sist på OK.

TAL RÖST

TALANDE RÖST 
KVINNA

TALANDE RÖST MAN
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S P R Å K V A L ,  F I N L A N D ,  S V E R I G E  O C H  E N G E L S K A

Valet av språk påverkar både språket på displayen och språket för 
aviseringsljudet.

1. 1. Tryck på OK och flytta till "Ställ in språk" med upp- och
nedknapparna, tryck på OK.

2. Välj rätt språk (finska, svenska, engelska) genom att trycka på upp- och
nedknapparna, tryck slutligen på OK.

STÄLL IN SPRÅKET

STÄLL IN SPRÅKET 
TILL FINLAND

STÄLL IN SPRÅKET 
TILL SVERIGE

STÄLL IN SPRÅKET 
TILL ENGELSKA
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S T Ä L L  I N  K L O C K A  T I D

1. Tryck på OK och flytta till "Ställ klocka" med upp- och
nerknapparna. Tryck på OK.

2. Ändra tiden. Ändra timvyn; använd upp- och ned-
knapparna och flytta sedan till minuter med 
högerknapp. Använd upp- och nerknapparna för 
att välja rätt minuter.

3. Tryck till sist på OK.

STÄLL KLOCKAN

STÄLL KLOCKAN
09:43:21
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K A L E N D A R  

1. Tryck på OK och flytta till "Kalender" med upp- och nedknapparna. Tryck 
på OK.

2. Välj rätt datum. Välj först en dag med upp- och nedknapparna.

3. Gå till månaden med höger knapp. Använd upp- och nedknapparna för 
att välja en månad.
4. Gå till år med höger tangent. Använd upp- och nerknapparna för att välja
år.

5. Tryck till sist på OK.

KALENDAR
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O M  D U  V I L L  T A  M E D  E N  D I G  D O S E  C O N T R O L   
E N H E T E N :
1. Tryck på OK och flytta till "Påminnelse genom" med upp-

och nerknapparna. Tryck på OK.

2. Använd upp- och nedknapparna för att välja om du vill ha 
en medicinpåminnelse:

MED SMS                 I TELEFON                     INGEN PÅMINNELSE

TA MED DIG 
ENHETEN SMS

TA MED DIG 
ENHETEN I TELEFON

TA MED DIG 
ENHETEN INGEN 
PÄMINNELSE
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3. Tryck till sist på OK.



S V A R A R  S A M T A L E T

1. Tryck på OK och flytta till "Autosvar" med 
upp- och nedknapparna. Tryck på OK.

2. Välj ett alternativ med upp- och
nedknapparna

3. Välj "Ja" så svarar Dose Control enheten åt
dig efter 20 sekunder

3. Tryck till sist på OK.

Välj "Nej", så besvaras samtalet
genom att trycka på enhetens
röda nödknapp

AUTOMATISKT SVAR
JA

AUTOMATISKT SVAR
NEJ
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JUSTERING AV RINGVOLYM

1. Tryck på OK och flytta till ”Städa telefonlista" med 
upp- och nedknapparna. Tryck på OK.

2. Du kan ta bort önskat telefonnummer från listan 1-
10. Välj telefonnumret som ska raderas med upp-
och nedknapparna.

3. Radera ett nummer med högerknapp.

4. Tryck på OK.

STÄDA TELEFONLISTA

STÄDA TELEFONLISTA
+358414961174
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JUSTERING AV SAMTALSRINGVOLYM

1. Tryck på OK och flytta till "Ringtone" med upp- och
nerknapparna. Tryck på OK.

2. Använd upp- och nerknapparna för att välja vilken
ringsignal du vill höra när du får ett samtal. Välj ett
alternativ från larmljud 1-19.

3. Tryck på OK när du har valt det ljud du gillar.

4. Välj den volym som du vill att samtalssignalen ska 
ha, använd upp- och nerknapparna för att välja
lämplig volym på en skala från 1-100.

5. Tryck på OK.

RINGSIGNALL

RINGSIGNALL 1 RINGSIGNALL 19

RINGSIGNALNIVÅ
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A N D R A  F U N K T I O N E R  P Å  E N H E T E N

Ett säkerhetsarmband, dörrbrytare, fönsterbrytare, 
brandlarm och vattenläckageövervakning kan också
kopplas till Dose Control -enheten.

• Menyerna för dessa är:

Dessa instruktioner instruerar dig inte att använda de extra enheterna som
anges ovan, ytterligare information finns tillgänglig på tillverkarens webbplats.
https://dosecontrol.fi

ETT 
SÄKERHETSSARMBAN
D

FÖLJ UTANFOR ANSLUTA FF433 STÄLL IN STARTTID
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TOALETTAN 
VÄNDNING



K o n t r o l l i n s t r u k t i o n f ö r  e n h e t e n s
t e x t m e d d e l a n d e

• SIM – kortet måste vara I ministorlek
• SIM-kortet måste vara tomt på meddelanden
• PIN-kodsfrågan måste vara avstängd

Installation Metallsidan på SIM-kortet ska vara
vänd uppåt och det sneda hörnet ska gå in 
först. 
Tryck ner SIM-kortet tills du hör ett klick. 

SIM-kortet kan tas ut genom att först trycka det 
inåt och dra ut det

Inställningar kan endast göras från hanteringstelefonnumret.

Den första uppringaren registrerar sig som huvudanvändare
och enheten meddelar det med ett textmeddelande.

Siffrorna som ska läggas till måste vara i +358-format.

Spara och redigera telefonnummer:
10= nummer! Användare1, eller hanteringstelefonnumret
11=nummer! Användare2
12=nummer! Användare3
13=nummer! Användare4
14=nummer! Användare5

Observera att numret måste vara i +358-format, 
t.ex.:!10=+35850123123! 
Ta bort ett nummer:
lägg bara +358 istället för numret för att radera numret, t.ex.:
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K o m m a n d o n :  
Inställningar för larmtextmeddelanden

!20=text! Larmtext om medicinen inte har tagits
!21=text! Larmtext från larmknappen eller RF-knappen. 

Tillbehör:

!22=text! larmtext brandlarm larm eller vattenläckagevakt
!23=larmtext mat har inte ätits inom tidsgränsen

I textdelen kan du skriva en egen fritt vald text som
kommer att finnas i meddelandet vid larm.

Läkemedelsintagstider:
!51=hour,date! 

klocka= Tid på dygnet då du vill ta medicinen
0 dagar 9:10 klockan
date= Tar medicin antingen varje dag 0 eller
varannan dag 1

!51=9:10.0! Den färdiga modellen ser ut så här
Läkemedlet kan tas 6 gånger::

151=klocka,date!
152=klocka,date!
153=klocka,date!
154=klocka,date!
155=klocka,date!
156=klocka,date!

För att ta bort larmet; 
skicka till önskad
medicinintagstid, 
klocktidsformat --:--
Till exempel, du vill ta bort 
ta tid 6:
156=..:..!
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U r v a l a v m o t t a g a r e

Siffrorna anger användarnumret, till exempel:
!40=1,2,3,4,5! Nu kommer alla användare
att få aviseringar

!40=1.5! Eller vill du bara ha aviseringar om larm
för användare 1 och 5

Frågor, enheten svarar med ett textmeddelande!
131! Visar sparade telefonnummer
!32! Indikerar vilka nummer som ska skickas till
Textmeddelande
!37! Ställer in tiden till rätt tid
!38! Lista över medicinintagstider
!30! Berättar om signalstyrkan
!36! talar om mängden laddning i batteriet
!39! Visar de senaste 3 dörröppningstiderna

Låsning och upplåsning av enheten

!68=låst! Enheten är låst
!69=open! Enheten är öppen.

Enheten kan också påminna användaren om att ta 
läkemedlet via sms eller samtal

!15=nummer! Lägga till användarens telefonnummer, 

e.g.: !10=+35850123123! 

Ta bort ett nummer !15=+358!

!17! Inaktiverar larmet
!18! Påminnelse via sms
!19! Påminnelse genom att ringa
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